re, la Céze, impétueuse et vive, connue pour ses eaux auriféres et ses
gorges calcaires. Un jeune couple, épris de liberté et de grands espaces, y passe un jour leurs vacances.
Par un surprenant hasard dont nous parlerons, ils en découvrent toute a beauté et décident que ce se-
rait 3 et pas ailleurs qu'ils feront leur vie. C'est ainsi que Gaby et Philippe Cespédés, que rien ne pré-
disposait & priori & devenir chefs d'entreprise, vont a force de travail et de peines, réussir a créer, Ia ot
d'autres auraient maintes fois renoncés, le célébre Domaine de la Sabliére et en faire, en I'espace de trois
décennies, I'un des plus prestigieux campings naturistes de I'arriére pays languedocien. Récit d'une fa-
buleuse aventure humaine oul I'impudique fe marie & lnsolite dans le plus grand respect de ses hétes.

Commengans donc par fe - | pour trouver de Iaide chez des
mencement. Juin 1968, Gaby et

Phiippe font du camping au bo

dela n mari connat bien entho

‘endroit. Passionné de spéléolo- | s . e quil vient de découvir e lieu de
ge,a mis du speléo-club
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construra  * décréte Philipe.
Un coin de réve | Gabyaime s naturs comme et

le long de la Céze | ridse s sédut. Reste a dénicher
le paysan qui voudra bien leur

Depuis lusiurs mais, los amou- | cédor un torrin. Lo vilsge e lus

reux cherchaient désespérément | proche est Saint Privat de Champ-
une maison secondaire dans les | clos prés de Barjac. * A s'appro-
Cévennes : *C 'estici qui faut | chant des maisons, un agricuteur,
trouver un terrain *, s'exclame | en train de réparer son tracteur,
Philippe. E1 cest vai que le ste | nous propose d'emblée un hectare
a de quoi séduire. Une eau lim- | en bordure e la Céze ", raconte
pide qui court e long des rochers | Gaby dans un grand sourir et de

calcaires of des peupliers cente- | poursuivre

ous avons signé
naires avec, en forme de gen- | en automne et en sortant de chez

darmes, deux immenses senti- | Ie notaire, il ous a amenés chez

nelles qui semblent veiler sur les | une propriétaire qui possédait une

La maison, on I'a | grande parcelle et qui souhaitait Gaby Cespidis, la dircctice da Domaine de la Sabliore

Terrass et pscine du camping qui se veut avont tout n lcu familale
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s'en débarrasser. Nous n'avions
presque plus dargent, mais on
S'est it quion se débrovilerait et
nous avons conclu °. lls aména-
gent rapidement le terrain pour
une occupation estivale. La fa-
mille s'agrancit dun fils, Florent,
Philippe étant asthmatique, Iair
de Barjac lui convient parfaite-
ment. Dés lors, ls décident de
vivre sur place of créent en 1972
une peite structure de camping
familial et naturiste. Clest le

début de leur aventure.

Eté 1975 : naissance
du Domaine
de la Sabliére

Le fer Juillt 1975 précisément,
le camping ouvre eniin offcielle-
ment ses portes, suivi dans la
foulée de son adhésion 3 la

Leélan des Cévennes

Féderation Frangaise de Natu-
tisme. Plus de quatre années de
galére et de travaux herculsens
auront été quand méme néces-
saites pour faire sortir de terre
La Sabliére dont e nom a 16 tré
des lieux. * Nous avons tout fait
& la main, avec les moyens du
bord mais nous nous sommes ra-
pidement apercus que nous ne
pouvions pas accusillr 33 em-
placements en dilttante un mois
par an. Pour en vivre, il fallait
nous professionnaliser ", se sou-
vient Gaby. Philippe prend alors
un congé sans solde et Gaby,
pour subvenir aux besoins fami-
liaux, continue de travailler au
Campeur Nimois ol elle accupe
un poste de comptable. Quand
onlui demande pourquoi un cam
ping naturiste, elle répond sans.
détour : * Cest parce que Jaime

| cette vie au grand air et au
contact de la nature *, et d'ajou-
ter " en 1980, nous avions 100
emplacements, avjourdui, nous
en avons prés de 500, Pourtant
Jamais Ia famille Cespédes n'a
voulu défigurer Fendroit. * Pour
cola, investissement esthétique
et paysager est primordial, nous
it Gaby. D'ailleurs leur clentéle
(plus do 55 % de sa fréquenta-
tion) originaire du Nord de IEu-
rope pour fessentil, est tés exi-
geante. * Les naturistes recher-
chent avant tout un lieu préservé
avec qualre critéres principaux
Ie solei, feau, Ia nature ot la
conviialte * précise Gaby qui en
connait un rayon sur l sujet. Et
pourant, voii douze ans, le éve

| se brise, son mari Philippe 1a

| quite prématurement,ta taisant
seule avec ses deux enfants auc

Habiations de loisics en bois naturel mais au confort masimum

commandes de leur domaine.
Pour lui et en sa mémaire, elle
décide alors de poursuivre
I'euvre entreprise. Le Domaine
de 1a Sabliére pourra continuer.
Cette épreuve passse, jamais Gi-
catrisée, ele réussira, & force de
ravail et d'abnégations, & faire
de son domaine une référence et
un fleuron de cs qu'on trouve de
mieux en France en matiére de
centres naturistes.

Un naturisme
4 vocation familiale

Justement pour Gaby, I'audace
nlest pas seulement de travailler
sur un obet (le corps) qui peut
susciter la géne, elle est de mon-
trer que lenjeu réside aussi dans
le fegard que fon porte sur cslu-
i, regard qui varie selon Ia géo-
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graphie. Ainsi pour les pays nor-
diques, sa principale clientéle di-
sions-nous, le solel est telement
absent de leur paysage que la nu-
dits devient pour eux une quéte
philosophique de bien-étre et un
moyen de retrouver Ihomme ori-
ginel. " Je tiens & préciser que le
Domaine de Ia Sablére n'est pas
un lieu de perdiion mais un cam-
ping familial ot ne sont admis que
les personnes qui possedent une
licence naturiste délivrée par la
Feédsration Frangaise de Natu:
fisme °. Les trois régles 3 ce
genre d'établissement. . * Du

reste, il existe enwe nos
membres, un code dhonneur qui

Un personnel
compétent

Derriére son bureau, trdne tou-
jours 1a photo de son couple et
celle bien

sous peine dlexclusion *, suren-
ehérit Gaby. Des régles sirictes
donc qui permettent & chacun
exprimer sa nudité en toute ran-
quillté et toute sécurite. Pour ce
faire, s ont & leur disposition un
domaine de prés de 62 hectares
de forét domaniale avec un large
eventail de formules locatives al-
lant e la simple tente préte &
vire aux olies habitatons legéres
de loisis en bois naturel ol le
confort est & son maximum.

et exempl

Depuis plus de 12 ans, Gaby est
seule *aux commandes du do-
maine" e suis quand méme mer-
veilleusement secandée par Mi-
chéle et un personnel compétent
et exemplaire *, reconnait-slle
Cela ne lempéche pas de gérer
ses employés en vraie profes:
sionnelle et de materner tout son
petit village, qui par joyeuse al-
lusion, ont baptisee affectueu:
sement “la mairesse”.

S0r de ses enfants et petifis. De
sa fenétre, elle voit l'entrée du
camping, rien ne Iui échappe
donc. La piéce est claire ef spa-
cieuse, sur les élageres des
livres régionaux, des souvenirs,
des tableaux représentants e do-
maine de la Sabliere offert par
'un de ses plus fideles cients.
Tout ici respire le dynamisme et
Te travai bien ait, & fimage de la
* mairesse * comme on aime &
I'appeler. Clest que le camping

Célan des Cévennes
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fonctionne quasiment en autono-
mie pendant Ia période estivale
avec sa parie adminisraive, ses
commerces ot son pole danima-
tion. Duran la pleine saison.
quarante cing employés tra-
vaillent sur place & plein temps
sans compler ceux des com-
merces annexes. Une véritable
entreprise dontles compétences
de chacun permet un fonction-
nement sans faille

Gaby Cespédes : une femme
qui porte haut le nom des Cé-
vennes

Riche de celte expérience

Gaby Caspédés participe acti-
vement au développement de
écanome touristique de sa ré-
gion. Depuis une quinzaine
damnées, elle s'est impliquée
personnellement sur le plan na-
tional en occupant des postes &
hautes responsabilités comme
celui de Présidente 6u Club
Frangais du Naturisme qui
raméne & promouvoir sur le
plan international le marksting
etla communication des centres
de vacances naturistes frangais
Mais sur lo plan local, Gaby
Cespédés n'est pas en reste,
puisque depuis 1999, elle 2 fait
abellisé s0us le vocable * clefs
vertes * le Domaine de la Sa

bliére, garantissant par la méme
des qualtes de services et d'é-
quipements en accord avec les
régles environnementales en vi-
gueur. Réguliérement, le Do-
maine subit des lransformations.
afin de pérenniser et de figéli-
ser sa clientéle. Sur le plan des
animations, une grande patau-

Leélan des Cévennes

geoire Iudique pour les petits
enfants, deux piscines dont une
couverte et chauffée en hors
saison, des aires de jeux sans
oublier une nouvelle salle de
sports et de détente pour tous
sont venues s'ajouter aux nom-
breuses activités artisanales,
sportives et ludiques existantes.
D'autres projets sont prévus
mais pas suffisamment avancés
pour en parler.

On le voit, & Ia Sabliere, g
bouge ! I faut dire que Gaby
Cespédés est une femme d'ac:
tion qui ne rechigne pas 4 la
tache et au besoin 4 se re-

Piscine exérieure
metire en question. Pour | défis aussi. Souhaitons Iui dés
preuve, elle va foter cette | lors bonne route. ®

année le trentiéme anniversaire

du Domaine. L'age e la matu- JARDIN

fité en somme et de tous les

DISCOUNT

PRESSING
ROCADE SUD ALES (c. Hyper U @ 04 66 52 11 16

OUVERT du Lundi au Samedi
sans interruption de 8h30 & 1930
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Le naturisme
une question de philosophie

La Fédération Frangaise de Naturisme définit le
naturisme comme étant une manire de vivre en
harmonie avec la nature, caractérisé par la pra-
tique de la nudité en commun qui a pour but de
favoriser le respect de soi, celui des autres et le
soin apporté & 'environnement. Loin des clichés
associant nudité avec érotisme et sexualité, la
pratique naturiste se fonde sur une philosophie
de vie pronant avant tout la tolérance. Vivre nu
sans provocation, en respectant la pudeur d'au-
trui. Théorie qui semble paradoxale mais qui
prend en compte la nudité comme étant une phi-
Iosophie saine, naturelle et collective. Elle pro-
curerait en outre un sentiment de liberté et fa-
voriserait le brassage social. Le naturisme pri-
mitif repose sur la nostalgie d'un temps idyllique
ol homme et la femme vivaient en symbiose
avec la nature. Ces principes fondamentaux re-
pose en parelle sur une stricte hygiéne de vie.
Sur le plan historique le naturisme est né en Al-
lemagne au début du XXéme siécle en réaction
au port corset. En 1920, Marcel Kiéné de Mon-
geot fonde le mouvement naturiste de France.
La nudité permettait aux pratiquant d'user du so-
leil, de la mer, du vent dans un but thérapeu- | |
tique. Dés les années 1930, le naturisme devient
plus philosophique et connalt un véritable en-
gouement dans toute I'Europe. Albert Lecocq
partisan de la premiére heure (1931) fonde
avec sa femme Christiane en 1950, la Fédéra-
tion Frangaise de Naturisme. Aujourd'ui F.F.N.
regroupe 272 clubs et centres naturistes et
compte prés de 80 000 licenciés pour prés de
8 millions de pratiquants. La F.F.N. a été
connue en 1983 comme Association de Jeunes
et d'Education Populaire. Ces précisions dites.
si I'envie d'en savoir plus sur le naturisme vous
tente, allez donc voir Gaby Céspédes. Elle se
fera un plaisir de vous expliquer que le natu-
risme n'est pas ce qu'on dit et que c'est avant
tous un art de vivre basé sur le respect de la
personne et de I'environnement

ctité maguiloge

re-

Sorte Kayak
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Bon a savoir

On le sat peu mais le Do-
maine de a Sablére st un vé-
fitable petit vilage puisque.
pencant s deux Vo es 105
mais céte, il compte jusau'a
1500 habitants. Fire vivo en-
semble, en i peu de temps,
autantde personmes nécessie
une organisation sans falle
De fait, e vilage comporte,
outre e confort 3 étoles, fous.
les services sur place (super-
efe,restaurant, bar, pizzeria,
Journau efc.). Sur ses 62
hectares, répartis en 3 es-

Site de baignade dans es Gorges exceptioneles de la Ce

paces, on trouve aussi deux
Le nudisme une question de psychologie piscnes, dont une cowvere et
: chaufiée au pritemps et &
; s = fautomne, une pataugeoire
<o ront pourenfans, deu sauras, un
e i
bic? Pass simp, depuls
core. Pour vous fafe décou-
e, v
Aufldut morbide u n- lallatons Gaby Cospédés
e 2 .l pare et et son équie vous invient &
deore, 1 e est pas,cest précis Ia joumée * portes ouvertes
, i Ki a surle aturisme * quise -
n docacher sonsexe un apoe au vagabondage de fmagination et une morale de préjugés ra aumois de Juin prochain
contraire & une saine et franche nudit. Le fait e se dénuder n'est donc pas un acte ano- au Domaine de la Sabiiére.
din car il provoque, qu'on e veuille ou non des bouleversements psychologiques impor- Venez nombreus.
tants. Et cest bien a tout e probléme. D'oi sans doute la naissance du naurisme.

POUR EN SAVOIR PLUS
Arbres - Arbustes - Fleurs
Ddmaine o a Tout pour le jardin
Sabliere®**

Camping Village Naturiste
Saint Privat de Champclos
30430 BARJAC

Bl Prix - Qualité - Choix important

RN 110 - Rte d'Alés - 30380 St Christol les Alés

Plantes d’ornement - Plantes ardmatiques
Plantes annuelles et vivaces

El
contact@villagesabliere.
ou - sabliere@club-internet.fr
Site Interne.
www.villagesabliere.com (1
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